MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

Materska Skola Kostelec nad Orlici, Manesova 987

Charakteristika programu

Cilem minimalniho preventivniho programu v nasi matefské Skole je systematicky
vytvaret bezpec€né, vstficné a podnétné prostredi, které podporuje vSestranny rozvoj
ditéte, pfedchazi vyskytu rizikového chovani a rozviji pozitivni socialni vztahy.

Prevence je v pfedSkolnim véku zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu, rozvoj
osobnosti ditéte, posilovani komunikacnich dovednosti a budovani zdravych navyka.
Zvlastni duraz klademe na inkluzivni pristup, ktery respektuje individualni potfeby
kazdého ditéte.

Program uvadi konkrétni aktivity a jejich zafazeni v pribéhu Skolniho roku.

Cilem je vychovavat z déti osobnosti, které

nebudou ublizovat ostatnim slovné ani fyzicky (Sikana)

budou se citit spokojené a bezpecné

budou znat nebezpeci, ktera mohou ohrozit jejich zdravi a Zivot

budou udrzovat své okoli v pofadku, nebudou nicit vybaveni, budovu a okoli
Skoly

budou védét, Ze |hat a podvadét se nema a proc

budou schopni popisovat svoje pocity

budou védét, co je pro jejich télo dobré a co naopak

budou jist zdravé a mit dostatek pohybu

budou znat a dodrzovat dohodnuté pravidla

budou védét, Ze jsou déti a lidé s odliSnostmi a handicapy, umét je respektovat
a pfijimat

e budou mit povédomi o jinych narodnostech a nebudou vuci nim zaujati

Charakteristika materské skoly

Adresa Skoly: Matefska Skola Kostelec nad Orlici, Manesova 987, 51741 Kostelec n. Orl.
Zfizovatel: Mésto Kostelec nad Orlici

Skolni vzdélavaci program MS: Nas rok se Smiskem a Sikulkou

Pocet tfid: 5

Celkova kapacita: 105 déti

Analyza sou€¢asného stavu
Co se zdaiilo:
e dobré klima Skoly

e navozeni atmosféry davéry a vzajemného respektu mezi détmi, zaméstnanci a
rodiCi



e dobra spoluprace se zfizovatelem a dalSimi institucemi

e spoluprace mezi vSemi zaméstnanci

komunikace s rodici, rychlé pfedavani zprav a informaci prostfednictvim
informaéni aplikace Nase MS

zlepSeni kvality stravovani, vyvazena a zdrava strava

rozSifeni nabidky pohybovych aktivit

rozSifeni aktivit podporujici environmentalni a polytechnické vzdélavani
podpora napravy feCi — logopedicka depistaz, logopedické chvilky

v jednotlivych tfidach

Na ¢em pracujeme:

e VveétSi zapojeni nepedagogickych zaméstnanct do vychovné vzdélavaciho
procesu

e dusledné dodrzovani dohodnutych pravidel vzajemného chovani déti

e udrZovani poradku osobniho mista

e Ucast na seminafich DVPP s namétem prevence a détské agrese

Spoluprace mezi pedagogy

Vzhledem k velké a slozité rozloze budov matefské Skoly je nutna fungujici komunikace
a spoluprace. Pro to, aby ucitelky svou vzajemnou praci provazaly a doplfiovaly, je tfeba

spoluprace mezi pedagogy je neustala vzajemna komunikace.

Spoluprace s ostatnimi zaméstnanci Skoly

Dulezitou soucasti spoluprace je zapojeni ostatnich provoznich zaméstnancu (Skolnich
asistentek, vedouci kuchyné a ekonomku, uklize¢ek, zaméstnancu kuchyné) do
vychovné vzdélavaciho procesu. Provozni zaméstnanci se rovnéz podileji na pfiprave a
realizaci spoleCnych akci pro rodiCe a déti. BEhem roku také pofadame spolecné akce
vSech zaméstnancu Skoly.

Spoluprace mezi pedagogy a rodici

Rodi¢e maji moznost neodkladné zalezitosti FesSit ihned pfi rannim ¢i odpolednim
vyzvedavani déti, pokud to nenarusi vzdélavaci proces Ci bezpecnost déti. RodiCe maji
moznost domluvit si individualni konzultace mimo pfimou pedagogickou ¢innost. V
pfipadech, kdy chce rodi¢ cokoli projednat s ucitelkou je mu to umoznéno v co nejkratsi
dobé. Nemame urCeny konkrétni konzultacni hodiny, protoze se nam to v minulosti
neosvédcilo z divodu €asového vytiZzeni rodicu. K pfedavani organizacnich a
informadnich zprav z matefské $koly vyuZivame informaéni web Nage MS, nasténky v
Satnach, tfidni schizky.

Cile minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program je zaméfen na vSechny déti v matefské Skole. Cilem
vychovy v materské Skole je pusobit na déti tak, aby byly upevnény pozitivni vlastnosti a
navyky. DalSim cilem je osvétova €innost pro rodiCe v oblasti zdravého Zivotniho stylu.



Prevence patologickych jevu

Smyslem prevenci patologickych jevu je podporovat dité k vytvorfeni zdravého
sebeveédomi, schopnosti branit se projevum nasili, schopnosti spravné komunikovat s
ostatnimi, schopnosti pomoci druhému ¢i projevit snahu pomoci, rozvijet emocni
inteligenci a empatii k druhym.

U déti se snazime rozvijet tyto dovednosti

branit se projevdm nasili

respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

umeét spolupracovat, snazit se dohodnou s ostatnimi

pfijmout roli ve hfe (organizator, pozorovatel, spoluhraé¢, souper)
reagovat pfiméfené dané situaci

pfijimat drobny neuspéch, poucit se z dané situace

umét se prizpusobit zmé&nam

projevovat se citlivé k zivym bytostem

respektovat rozdilné schopnosti, dovednosti a odliSnosti druhych
diveérovat svym schopnostem

naucit se rozliSovat dobré a Spatné

dodrzovat hygienické navyky, obslouzit sam sebe

dodrzovat zasady spravné Zivotospravy

ziskat zaklady zdravého Zivotniho stylu

Jednim z hlavnich cild ve vychovné vzdélavacim procesu je podporovat u déti
samostatnost, a to v sebeobsluze, v feSeni kazdodennich situaci, v rozhodovani,
planovani apod.

U déti podporujeme zvladani téchto dovednosti

e nebat se pozadat o pomoc Ci radu

e jednoduchy problém vyfesit samostatné i ne spolupraci s kamarady
e navrhnout dalSi varianty feseni

e samostatné se rozhodnout v ¢innostech (pfiméfenych véku)

([ ]

e vymyslet nova nebo alternativni feSeni, pfichazet s vlastnimi napady
e zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi

e chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi, odmitnout nezname
dospélé osoby

snazit se uplatnit své pfani, obhajit svij nazor

e vyjadrit své myslenky, pocity, prozitky a nalady

Zasady efektivni primarni prevence

zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postoju a nazort)
zasada komplexnosti spoluprace Skoly, rodiny a Siroké verejnosti

zasada mezioborove tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky
zasada pfimérenosti (preventivni pusobeni pfizplsobit véku ditéte)



Realizace programu

Formy realizace programu

Jednou z forem realizace preventivniho programu je komunitni kruh, ve kterém kritické
situace spolecné s détmi rozebirame, vysvétlujeme, hledame spravna feSeni, snazime
se hodnotit sebe i druhé a spole¢né vytvafime Ci opakujeme pravidla. Podle zasady
v€asného zacatku ihned feSime s détmi krizové situace, ke kterym dojde béhem jejich
pobytu ve Skole.

DalSi nezbytnou metodou je dobry pfiklad, nebot’ déti tohoto véku se u€i napodobou. Z
tohoto pohledu je velmi dulezité, aby zZivot v matefské Skole byl ve shodé s tim, co se
déti o chovani a zdravi u€i. Proto musi byt vzdélavani v téchto oblastech ovlivnhéno
kladnym osobnim pfikladem vSech zaméstnanci matefské Skoly. Snaha ucitell i
ostatnich zaméstnancu musi prolinat celym dnem a odrazet se ve vSech Cinnostech s
détmi.

Nedilnou soucasti a nezbytnosti je i informovanost a spoluprace rodi¢u. Rodice déti jsou
na tfidnich schiizkach a pomoci informacénich kanalt (Nase MS, informaéni nasténky)
seznameni se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jevl a nezadoucich
projevl chovani déti, ale také s aktivitami matefské Skoly vedoucimi k prevenci téchto
jevu a naopak k tvorbé zdravého zivotniho stylu.

Obecna témata a casovy harmonogram

S ohledem na vék, individualni schopnosti a dovednosti, socialni klima a aktualni
atmosféru jsou v souvislosti s SVP v jednotlivych integrovanych blocich zafazovana tato
témata: zdrava strava — pitny rezim, zdravé zoubky, ovoce a zelenina, hygiena, zdravy
pohyb, zdravi a nemoc, bezpecné hrani v matefské Skole, na hristi, na zahradé i v
pfirodé, pfedchazeni uraziim, dopravni vychova, moje rodina, moji kamaradi, pravidla
sluSného chovani, empatie k druhym a k Zivé pfirodé, ochrana Zivotniho prostfedi,
ekologicka vychova (tfidéni odpadu, ochrana pfirody, vychazky,...)

Aktivity primarni prevence

e kulturni programy (divadelni a flmova pfredstaveni, hudebni programy,
programy v knihovné, exkurze)

e pfirodné vzdélavaci programy (s zivymi zvifaty, projektové dny), besedy s
vCelafi, ochranafi pfirody, dle aktualni situace

e akce podporujici Ceské lidové tradice (Posviceni, DuSi¢ky, Barborky, Mikulas,
vanocni zvyky a tradice, karneval, Masopust, velikono¢ni zvyky, vynaseni
Morany)

e dopravni vychova (program ve spolupraci s pani My$akovou — AUTOSKOLA

PODORLICKO)

tematické vylety dle aktualnich moznosti a nabidek

ucast na vytvarnych soutézich

spole¢né hrabani listi na Skolni zahradé — rodice, déti i zaméstnanci

vytvarné a pracovni dilny (Podzimni dilny, Vanoce, Velikonoce, Svatek matek)

besidky pro rodiCe a SirSi vefejnost (Podzimni setkani, Vanoce, Svatek matek)



e Andélsky den (akce mésta, kde zajiStujeme pruvod andilkl a rozdavani
darecku)

e vystoupeni déti na obecnich akcich (Vitani ob&anku, Klub seniord,
Pecovatelska sluzba)

e pasovani Skolak

Organizace prevence

Reditelka $koly

Je pfimo odpovédna za prevenci a feSeni zjisténych nezadoucich projeva rizikovych
forem chovani.

Vytvafi podminky pro pfedchazeni nezadoucich projevi chovani:

e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci
nezadoucich jevu

zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikového chovani do Skolniho fadu
podporuje tymovou spolupraci pedagogu a ostatnich zaméstnancu Skoly
spolupracuje s odborniky

koordinuje dal$i vzdélavani pedagogu v oblasti prevence socialné
patologickych jevu

Ugitelky

podili se na zpracovani a realizaci programu prevence
spolupracuiji s feditelkou pfi vyskytu nezadoucich projevl chovani
diagnostikuji vztahy mezi détmi

motivuji a posiluji snahu o zdravy zivotni styl

vytvareji bezpe€nou atmosféru a pozitivni klima tfidy a Skoly
spolupracuiji s rodiCi

zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

Spoluprace rodiny a mateirské skoly

e seznameni se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jevu a
nezadoucich projev( chovani déti v MS (schlzky rodi¢a v MS)

e beseda nebo pfednaska pro rodi¢e k dané problematice

v€asna informovanost o zménach chovani smérem od Skoly k rodi¢im a

naopak

aktualni reSeni problém

uCast rodi€d na vzdélavacich aktivitach Skoly

poradenstvi a spoluprace rodi¢l, ucitelek a odborniku

zvefejnéni Programu prevence na webu MS

Spoluprace s odborniky a jinymi organizacemi

e Pedagogicko-psychologicka poradna
e Specialné-pedagogické centrum



e Instituce poskytujici dali vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti
prevence

e (Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD) v Kostelci nad Orlici

e Lékari a terapeuti (logoped, détsky psycholog)

Ukoly pro dal$i obdobi

vyuzivat jiz probihajici aktivity a projekty primarni prevence

podporovat a rozSifovat nabidku zajmovych aktivit

podporovat zdravé klima Skoly

podporovat rodiCe k vedeni déti k zdravému Zivotnimu stylu (strava, pohyb)
rozsifit nabidku akci pro rodi¢e s détmi v ramci MS

podpora vytvareni kladnych pratelskych vztah(i mezi véemi dé&tmi v MS
vytvaret vztah déti ke Skolnimu prostfedi, zapojovat déti do vyzdoby interiéru a
exteriéru, péci o zahradu, udrzovani Cistoty a pofadku

e vést déti k uvédomeéni, Ze kazdy jsme jiny a navzajem se respektujeme

Zaver

Minimalni preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu
dochazky déti do matefskeé Skoly. Na jeho ucasti se podili nejen vSichni zaméstnanci
Skoly, déti, ale i rodi€e a odbornici. V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné
kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné patologickych jevu s
vychovou a vzdélavanim v socialnich dovednostech a osobnostnim rastem ditéte. Je
nutné preferovat pfistupy zaméfené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho
socialniho uceni.

Minimalni preventivni program je vyhodnocovan pribézné a dle potfeby aktualizovan.
Platnost od 1. 9. 2025

Vlypracovala Bc. Petra Zakoufilova, feditelka MS Manesova



