Mateiska Skola Kostelec nad Orlici, Manesova 987

Osnova:

1. Charakteristika adapta¢niho programu

2. Zamér adaptacniho programu Skoly

3. Kroky k minimalizaci adaptaénich problém( — ze strany MS

4. Kroky k minimalizaci adaptac¢nich problému — ze strany zakonnych zastupcu ditéte
5. Profesionalni pfistup pracovnic Skoly-pedagogickych, nepedagogickych

Jednou z podminek naplfiovani cila pfedSkolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV, je
moznost postupné adaptace nové prichozich déti na prostfedi materské Skoly.

PF¥i vstupu ditéte do MS je uplatfiovan individualné pfizplisobeny adaptaéni program (rezim). Jiz pfi
prvnich kontaktech s rodigi, pfi zapisu do MS, pfi informaéni schlizce v &ervnu apod., je rodictim
nabidnuta a doporu¢ena moznost individualni adaptace, postupné zaclefiovani jejich ditéte do nového
prostfedi a usnadnéni tak zasadni zmény v Zivoté ditéte - prvni odlou€eni od rodiny.

Rodi¢um je tak dana moznost stravit se svym ditétem uréenou dobu v matefské skole.

Déti tak mohou se svym blizkym travit ur€enou dobu v matefské Skole, tato doba se postupné
prodluzuje, dité se osamostatfiuje, odpoutava od rodi€l a ziskava citovy vztah k ostatnim détem a
ucitelkam, personalu, seznamuje se s novym prostfedim, rezimem dne v MS. Ugitelky a personal
uplatfuji adaptacni rezim po cely mésic zafi a s kazdym nastupem nového ditéte.

PFi dlouhodobém pretrvavani potizi ditéte s adaptaci na nové prostredi MS je s rodiéi, s pediatrem &i
jinym odbornikem konzultovano chovani ditéte.

- Priblizit matefskou Skolu rodinam s détmi, které se pfipravuji na zahajeni dochazky, dostateCné
seznameni se s prostifedim, podminkami vzdélavani, pedagogy a personalem Skoly

- Seznamit rodice s problematikou pfechodu ditéte do nového prostiedi, s rezimem v matefské Skole a
zprostfedkovat jim dostateCny poradensky a informacni servis

- Umoznit détem, které budou navstévovat matefskou Skolu postupné a nenasilné seznameni s novym
prostfedim jesté pfed zaCatkem dochazky.

- Adaptacni program je flexibilni na zakladé zku$enosti pedagogu, mlize byt obmérovan a
pfizpusobovan jednotlivym détem.

- Nez rodige udélaji krok k zapisu svého ditéte do MS, mohou kdykoliv vyuZit pozvani k navtévé skoly,
mohou se seznamit s prostory, pracovnim kolektivem, u€astnit se bézného programu déti a obdrzi
informace o zivoté Skoly. Navstéva nejlépe po telefonické domluvé.

- Rodic¢e nové pfijatych déti se mohou zuc&astnit informativnich schlizek s budoucimi ugitelkami jejich
déti. Informace a rozhovor je vénovan pfedevsim poznatkim o novych détech a otazkam rodic, které
je zajimaiji (odchody, pFichody, stravovani, denni rezim, co dit& pottebuje do MS, nadstandardni aktivity
Skoly, apod.). Rodi¢e tak maji moznost s pfedstihem a tedy pruzné reagovat na doporuceni a



poZadavky matefské Skoly.

- Rodi¢e maji informaci o webovych strankach materské Skoly, kde jsou informovani v€as o zménach a
novinkach Skoly.

-V pfipadé zajmu a moznosti rodic¢i zlistava matka nebo jiny blizky ¢lovék v matefské Skole s novym
ditétem po urcitou dobu, hraje si s nim, zapojuje se do €innosti Skoly a vnasi tak do nového prostredi
podstatnou ¢ast prostredi pro dité dlivérné znamé a bezpecné — domova.

- Adaptacni rezim se po domluvé s ucitelkami mlze opakovat a postupné zkracovat podle potieb a
pfizplsobivosti ditéte, vzdy po domluvé s rodi¢i ditéte.

- Vzdy déti seznamit s tim, kam jdeme a pro¢, upozornovat na rezim dne, zdlraznit odpoledni
odpocdinek, pobyt na lehatku.

- P¥i pfichodu v rannich hodinach do MS si udé&lat 8asovou rezervu na prevlékani déti, aby rodige
nestresovali dit& rychlym odchodem z MS.

- Rozvrhnout Cas tak, aby dité necitilo ¢asovy stres, aby bylo v novém prostfedi uspokojené ve svych
hravych a objevitelskych potfebach.

- Seznamit se s pravy a povinnostmi rodi¢d ze SVP, respektovat Skolni fad.

- Vyvarovat se vyhruzek typu - Pockej az budes muset chodit do Skolky! nebo Jestli budes zlobit, ptjdes
do Skolky! — dité se bude vstupu do nového prostiedi bude obavat dopfedu

- Pro dité bude snadny vstup do MS a bude pfipravené na tuto velkou zménu (pfekroéeni ramce
rodiny), pokud jiz bude umét:

pouzivat WC z vlastniho podnétu

samo se najist, obléknout se, umyt s lehkou dopomoci ucitelky

pozorovat a napodobovat okoli, samostatné se pohybovat

dorozumét se s dospélymi i détmi

prosazovat svuj nazor, vuli (svoje chténi)

byt pFistupné béznym komunikativnim prostfedkiim (rada, vyzva, doporuceni, pomoc apod.)
respektovani druhého ditéte pfi spanku - ja nespim, ale necham spat druhé déti

vzit na védomi pfitomnost druhého ditéte pfi hie

- VSechny pracovnice matefské skoly pfistupuji k novym détem empaticky, vzdy dodrzuji eticky kodex
pracovniku (klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace ditéte a rodicu).

- Konzultovat vSechny poznatky o ditéti s rodici, vyzvednout klady ditéte a upozornit napf. na
zhorSenou adaptaci /pla¢ béhem dne, kfik, vzdor/

- Hledat spolu s rodi&i zpGsob, jak ditéti uleh&it adaptaci v prostfedi MS

V Kostelci nad Orlici, 30. 8. 2023 Bc. Petra Zakoufilova, feditelka MS



